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Zadbajmy o nasz region, przerwijmy taricuch zakazen!

Nasze wojewddztwo, Lubelszczyzna, to nasz dom, miejsce w ktérym zyjemy, uczymy sie, mamy rodziny,
znajomych, prace... Dzi$ to miejsce wyrdznia sie na tle kraju, dajgc nam duze powody do niepokoju.
Statystyki zakazen bezwzglednie obnazajg nasze stabosci. Nie pozwdlmy, aby postrzegano nas jako
spotecznosé, ktéra nie ma zaufania do nauki:

nie stosuje sie do obowigzujgcych zalecen!,

nie zachowuje zasad higienicznych i sanitarnych!,

lekcewazy obowigzek zakrywania nosa i ust w miejscach publicznych!,
nie zachowuje dystansu spotecznego!,

a przede wszystkim, nie stosuje szczepien ochronnych!

Na tle kraju wojewddztwo lubelskie jest jednym z najstabiej zaszczepionych przeciw COVID-19 regionem
w Polsce. | rbwnocze$nie na czele statystyk zakazen.

Nagminnie rosnie liczba placéwek, w ktérych uczniowie czesciowo lub w catosci przechodzg na nauke
zdalng, rosnie liczba kwarantann, a rodzice muszg w tym czasie zapewni¢ dzieciom opieke i pozosta¢ w
domu. Z powodu ognisk w zaktadach pracy pracodawcy zmagajg sie z réznymi problemami. Podmioty
medyczne, w ktérych zdarzajg sie zakazenia nie mogg bezpiecznie udziela¢ pomocy pacjentom, a
zakazenia w obrebie ognisk domowych paralizujg zycie rodzinne, czesto przekreslajgc zaplanowane
atrakcje i destabilizujgc codzienne plany... Za to, co sie dzieje wokot, odpowiada kazdy z nas, w kazdej
chwili, gdy wykazujemy odpowiedzialnos$¢ i w kazdej chwili, gdy lekkomysinos¢ bierze przewage nad
rozsgdkiem. Czesto za tg lekkomysInos¢ wysoka ceng muszg zaptacic inni, nasi bliscy, lub osoby ktérych
nie znamy.

RAZEM MOZEMY TO ZMIENIC!

Razem mozemy sprawi¢, aby nasze wojewddztwo, miejsce, w ktdrym zyjemy byto wolne od ograniczen,
wolne od zapetnionych szpitali, dzieci przebywajgcych w domach na nauce zdalnej, zamknietych
zaktaddw pracy, odwotanych wydarzen kulturalnych...

Dlatego apeluje, do kazdego z osobna o odpowiedzialno$é i o zaufanie nauce: zaszczepienie sie przeciw
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COVID - 19 i przestrzeganie obowigzujgcych zalecen. Szczepienia w wielu krajach zminimalizowaty liczbe
zgonodw i hospitalizacji. W znacznej mierze szczepienia ograniczyty ryzyko transmisji wirusa i rozwoju
choroby COVID - 19, réwnoczesnie ostabiajac jej przebieg i negatywne skutki.

W sposdb szczegdlny zwracam sie do:

Rodzicow — nie posytajcie dzieci z infekcjami do ztobka/przedszkola/szkoty,
Rektoréw uczelni i szkét wyzszych, dyrektordw i nauczycieli o szybkg reakcje na pojawiajace sie
symptomy infekcji u studentéw, podopiecznych jak i kadry pedagogicznej. W przypadku objawow
chorobowych nalezy pozosta¢ w domu i skonsultowaé sie z lekarzem,

® Senioréw o unikanie skupisk ludzi, bezpieczne zachowania,
Ucznidw, mtodziezy i studentéw o odpowiedzialne zachowanie w kazdych okolicznosciach i
bezpieczne postepowanie w warunkach pandemii oparte o zdobycze nauki,

® Organizatoréow spotkan i imprez masowych o przestrzeganie wymagan p/pandemicznych.

Z tego wzgledu apeluje o:

® pozostanie w domu gdy pojawiajg sie objawy infekcji drog oddechowych!

® zakrywanie nosa i ust, szczegdlnie we wspodlnie uczeszczanych przestrzeniach zamknietych, tj.
galeriach handlowych, sklepach, kosciotach, a takze podczas imprez masowych, spotkan
okolicznosciowych,
higieniczne zachowania pracownika w kazdym zaktadzie pracy i instytucji,

® szczegdlng troske w przestrzeganiu zasad DDM przez organizatoréw i uczestnikdw imprez
masowych, kierownictwo podmiotéw medycznych, aby pacjenci i personel medyczny mogli czué
sie bezpiecznie.

® rozwage i odpowiedzialnosci 0séb szczepionych. Pomimo wysokiej skutecznosci szczepionek
zdarzajg sie zakazenia o0s6b zaszczepionych. Celem szczepienia jest przede wszystkim ochrona
przed ciezkim przebiegiem choroby i powiktaniami, ktdrych nie da sie przewidziec.

BadZmy rozsadni, korzystajmy z informacji ze sprawdzonych Zrédet. Stuchajmy autorytetéow
medycznych. Nie ulegajmy manipulacji Srodowisk, ktdrych celem jest dezinformacja.

Tylko solidarnie, ufajgc sobie nawzajem z dbatoécig o najwyzsze dobro - ZDROWIE KAZDEGO Z NAS
mozemy poczuc sie bezpieczni, unikng¢ ograniczen i wielu innych probleméw powodowanych przez
pandemie i poprawic¢ wizerunek naszego regionu.

Lubelski Paristwowy Wojewddzki Inspektor Sanitarny
dr n. med. Maria Jolanta Korniszuk
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