WYKAZ GRUPOWYCH PORAD ZAWODOWYCH
organizowanych w IV kwartale 2022 roku

Nazwa grupowej porady

Termin grupowej porady

Termin przyjmowania

Cel grupowej porady zawodowej

zawodowej zawodowej * zgloszen
Zadbajmy 0 nasza rownowage 18.10.2022 do 17.10.2022
psychiczng T
Poszerzenie wiedzy na temat rownowagi psychiczne;.
: . Uzyskanie, przekazanych przez zaproszonego na
Zadbajmypzyiﬁiiszwnowage 18.10.2022 do 17.10.2022 zaj ;lcia psyci)lologa, in%/ormgcji na tgmat zab?nzeﬁ
depresyjnych, lekowych i adaptacyjnych oraz
. ) zaburzen zwigzanych ze stresem.
Zadbajmy o nasza rownowagg 18.10.2022 do 17.10.2022 Poznanie czynnikéw wptywajacych na dobrostan
psychiczna psychiczny oraz poznanie technik relaksacyjnych
zmniejszajacych poziom stresu.
Zadbajmy 0 nasz3 rownowagg 18.10.2022 do 17.10.2022
psychiczng
Ustalenie preferencji zawodowych 1 odkrycie wlasnego
Odkryj swoj potencjat zawodowy 29.11.2022 do 28.11.2022 potencjatu. Nabycie umieje¢tnosci wykorzystania

wiedzy o sobie w planowaniu kariery zawodowej.

*

Swoj udziat w grupowej poradzie zawodowej
prosze zgtosi¢ u doradcy zawodowego osobiscie (pokoj nr 21 lub 24) lub telefonicznie: 87-615-03-95.

w wyjgtkowych sytuacjach termin moze ulec zmianie




WYKAZ GRUPOWYCH INFORMACJI ZAWODOWYCH
organizowanych w IV kwartale 2022 roku

Nazwa grupowej informacji

Termin grupowej

Termin przyjmowania

Cel grupowej informacji zawodowej

zawodowej informacji zawodowej * zgloszen
wshugach | nrumentach ryna pracy | 16:112072 do 16.11.2022 -
Uzyskanie wiedzy o podstawowych ustugach
i instrumentach rynku pracy w szczegolnosci
dotyczacej samozatrudnienia.
Omoéwienie najwazniejszych przepisow w zakresie
Informacja o podstawowych praw i obowiazkéw osoby bezrobotne;.
08.12.2022 do 08.12.2022

ustugach i instrumentach rynku pracy

*

Swoj udziat w grupowej informacji zawodowej
prosze zgtosi¢ u doradcy zawodowego osobiscie (pokoj nr 21 lub 24) lub telefonicznie: 87-615-03-95.

w wyjgtkowych sytuacjach termin moze ulec zmianie




