
............................................................                                          dnia............................................. 
/imię i nazwisko stażysty/ 
 
 
 

WNIOSEK O UDZIELENIE DNI WOLNYCH STAŻYŚCIE 
 
Zgodnie z treścią art. 53 ust. 7a ustawy o promocji zatrudnienia i instytucjach rynku pracy                
z dnia 20 kwietnia 2004 roku /Dz. U. z 2025 r. poz. 214 tekst jedn. / proszę                                    
o udzielenie …………………… * dnia/i wolnego/ych od pracy w terminie:………………………………….. 
                            (ilość dni) 

 

....................................................................................................................................................... 

 
 
 

…………...................................... 
/podpis stażysty/ 
 
 

........................................................... 
/pieczątka i podpis organizatora/ 
 
 

* Na wniosek osoby poszukującej pracy odbywającej staż, Organizator Stażu jest 
zobowiązany do udzielenia dni wolnych, w wymiarze 2 dni za każde 30 dni kalendarzowych 
odbywania stażu. Za dni wolne osobie poszukującej pracy przysługuje stypendium. Osoba 
poszukująca pracy nabywa prawo do dni wolnych sukcesywnie po upływie kolejnych                   
30-dniowych okresów. Za ostatni miesiąc odbywania stażu Organizator Stażu jest 
zobowiązany udzielić dni wolnych przed upływem terminu zakończenia stażu  (art. 53 ust. 7a 
ustawy z dnia 20 kwietnia 2004 r. o promocji zatrudnienia i instytucjach rynku pracy                  
(Dz. U. z 2025 r. poz. 214 tekst jedn.). Na liście obecności należy zaznaczyć DW – DZIEŃ 
WOLNY. 


