WYKAZ PORAD GRUPOWYCH I SPOTKAN INFORMACYJNYCH
ORGANIZOWANYCH W IT KWARTALE 2025 ROKU
W POWIATOWYM URZEDZIE PRACY W RZESZOWIE

» Centrum Aktywizacji Zawodowej, al. Bataliondw Chtopskich 7

w Rzeszowie

Tematyka zaje¢ Termin Liczba Termin
z poradnictwa zawodowego zajec godzin | przyjmowania
zgloszen
KWIECIEN
Start w przedsiebiorczos¢ - 2 kwietnia 2025 r., do 31 marca
otwieranie dziatalnosci sala 18, godz. 3 godz. 2025 r.
gospodarczej krok po kroku 11.00
(spotkanie informacyjne)
Aktywne metody poszukiwania 24 kwietnia 2025 do 18 kwietnia
pracy r., sala 18, godz. 5 godz. 2025 r.
(grupowa porada zawodowa) 9.00
Celem zajec jest poznanie skutecznych
metod poszukiwania pracy, zapoznanie z
zasadami opracowania dokumentéw
aplikacyjnych, przygotowanie do
rozmowy kwalifikacyjnej.
MAJ

Dokumenty aplikacyjne Twoja
wizytéwka zawodowa 14 maja 2025 r., | 5 godz. do 9 maja
(porada grupowa) sala 18, godz. 9.00 2025r.
Celem porady zawodowej jest poznanie
zasad sporzadzania oraz redagowania
CV i listu motywacyjnego.
Biznesplan w zarysie - jak
wypeini¢ wniosek o przyznanie 21 maja 2025 r., 3 godz. do 16 maja
srodkéw na podjecie sala 18, godz. 9.00 2025 .

dziatalnosci gospodarczej
(spotkanie informacyjne)




CZERWIEC

Warsztat samopoznania

(grupowa porada zawodowa) 11 czerwca 2025 5 godz. do 6 czerwca
r., sala 18, godz. 2025 r.

Celem zajec jest rozpoznanie wtasnych 9.00

predyspozycji, zainteresowan i

umiejetnosci stanowigcych potencjat

zawodowy.

Kompendium wiedzy osoby 17 czerwca 2025 r. | 3 godz. do 12 czerwca

bezrobotnej
(spotkanie informacyjne)

sala 18, godz. 9.00

2025 r.

Zapisy do udziatu w ww. zajeciach:
Osoby zainteresowane udziatem w zajeciach proszone sg o kontakt z doradcami
klienta - osobisty, telefoniczny, za posrednictwem poczty elektronicznej badz
portalu praca.gov.pl (formularz: Pismo do urzedu).
Zapisy odbywajq sie do wyczerpania miejsc.




