planowanych do realizacji przez doradcow zawodowych w I kwartale 2023

Wykaz grupowych porad zawodowych

(Centrum

Aktywizacjt
Zawodowe]

Charakterystyka osob,

Orientacyjny

Termin

Temat porad dla ktérych planowana | czas trwania przyjmowania
grupowych Termin Zakres tematyczny jest porada grupowa porady zgloszen osob
zainteresowanych
udzialem w
poradzie

Cel rozmowy Osoby zainteresowane

Profesjonalna | 10.01.2023 kwalifikacyjnej. przygotowaniem sig do _ 05.01.2023
rommona | I Koszalka | o B S o | oteqonang ogmony |
e ] najlepiej przygotowac si¢ do
kwalifikacyjna spotkania z pracodawca. kwalifikacyjnej
07.03.2022 Analiza bledow 03.03.2023
(zajecia jednodniowe) M. Motyka popetnianych na rozmowie
kwalifikacyjnej.
Przykladowe pytania-
strategia dobrych
odpowiedzi. Symulacja
rozméw kwalifikacyjnych.
Sporzadzenie Osoby chcace poznaé
profesjonalnego zyciorysu zasady sporzadzania
Moje dokumenty ﬁg(;(xgg;?:e;;y Sg: p';io(fliffr?lr;?llt?\/;h 3 godziny

aplikacyjne 31'01'20.23 podstawie aplikacyjnych oraz osoby 21.01.2023

B. Budzito zaprezentowanych wzoré6w | nie posiadajgce wlasnej

(zajecia jednodniowe)

aplikacji rekrutacyjnej




Podstawowe informacje
niezbg¢dne do skutecznego
poruszania si¢ po rynku
pracy. Techniki
poszukiwania zatrudnienia,
zasady sporzadzania
aplikacji, elementy
autoprezentacji.

Osoby zainteresowane
og6lnymi informacjami
dotyczacymi rynku pracy,
a takze wskazdéwkami
utatwiajgcymi efektywne
poszukiwanie
zatrudnienia

4 godziny

10.02.2023

Zdobycie przez uczestnikow
wiedzy na temat
zainteresowan, umiejgtnosci
preferencji i predyspozycji
zawodowych. Sprecyzowanie
wiasnych celéw zawodowych
w odniesieniu do pojgcia
sukcesu.

Osoby zainteresowane
uporzadkowaniem wiedzy
o wlasnych zasobach,
mocnych stronach w
kontekscie poszukiwania

pracy.

4 godziny

24.02.2023

3 Poszukiwanie | 14.02.2023
pracy B. Maciag
odAdoZ
(zajecia jednodniowe)
4 Samopoznanie 28.02.2023
podstawq sukcesu | J. Koszatka
zawodowego
(zajecia jednodniowe)
5 | Rolasamooceny w | 28.03.2023
kontekscie celow | B. Budzito
zawodowych
(zajecia jednodniowe)

Wzmaocnienie poczucia
wlasnej warto$ci w oparciu o
posiadane zasoby —
umiejetnosci, cechy,
pozytywne do$§wiadczenia,
predyspozycje zawodowe.
Poznanie czynnikoéw
ksztattujacych pozytywna
samooceng

Osoby zainteresowane
ksztaltowaniem wtasnej
samooceny w kontekscie

rynku pracy, celi
zawodowych, chcagce
uporzadkowac¢ wiedzy o
wlasnych zasobach,
umiejetnosciach, mocnych
stronach

4 godziny

24.03.2023

Blizszych informacji udzielaja doradcy zawodowi:

- osobiscie: CAZ ul. Dmowskiego 11
- telefonicznie: 15 643 -37-73, 15 643-38-07




