Szkolenie z zakresu umiejetnosci poszukiwania pracy

W dniach 01 — 19 kwietnia 2019 r. w Powiatowym Urzedzie Pracy odbywa si¢ Szkolenie z zakresu umiejetnosci poszukiwania pracy,
w ktérym uczestniczy 10 0séb bezrobotnych.

Szkolenie to zajecia teoretyczne i praktyczne, w ramach ktérych bezrobotni przez dwa tygodnie ucza sig, a nastepnie przez tydzien
praktycznie stosuja nabyte umiejetnosci poszukiwania i uzyskania pracy.

Szkolenie adresowane jest przede wszystkim do 0séb bezrobotnych, ktére albo nie maja zadnego doswiadczenia w poszukiwaniu
pracy, albo odczuwaja zniechecenie z powodu braku pozytywnych efektéw swoich dotychczasowych dziatan.

Uczestnictwo w zajeciach szkolenia pomaga zmieni¢ postawe wobec siebie i swojej sytuacji, uczy aktywnosci i samodzielnosci.
Program szkolenia ma na celu wzmocnienie wéréd uczestnikéw szkolenia wiary we whasne umiejetnosei i mozliwosci na lokalnym
rynku pracy.

Metody pracy na szkoleniw: studium przypadku, dyskusja, éwiczenia indywidualne, praca w zespotach, twércze myslenie,
prezentacja, obserwacja pracy, zabawy i gry, odgrywanie rdl, wyktad, miniwyktad.

Zajecia odbywaja sie w Sali Informacji Zawodowej w budynku Powiatowego Urzedu Pracy i prowadzone sa przez pracownika

tutejszego urzedu Doradce Zawodowego - Pania Agnieszke Wrzeszcz.
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