
                      
               

Powiatowy Urząd Pracy w Pułtusku          

Centrum Aktywizacji Zawodowej 

 06–100 Pułtusk ul. Nowy Rynek 3 

www.pultusk.praca.gov.pl   e-mail: sekretariat@pultusk.praca.gov.pl 

 

 

 

 

 

 

PLAN SZKOLEŃ NA 2021 ROK 

z uwzględnieniem środków finansowych 

przewidzianych na finansowanie kosztów szkolenia 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

http://www.pup.pultusk.pl/


  PLAN SZKOLEŃ NA 2021 ROK, 
 o których mowa w § 68 rozporządzenia Ministra Pracy i Polityki Społecznej  z dnia 14 maja 2014 r. w sprawie szczegółowych warunków realizacji oraz trybu i sposobów prowadzenia usług rynku pracy 

 

Tabela nr 1 

 SZKOLENIA Z ZAKRESU UMIEJĘTNOŚCI POSZUKIWANIA PRACY 

− szkolenia finansowane ze środków Funduszu Pracy (ALGORYTM) 

Lp.  

Nazwa i zakres szkolenia 

Planowana 

liczba miejsc dla 

uczestników 

szkolenia 

Przewidywany 

termin realizacji 

i orientacyjny czas 

trwania szkolenia 

w godzinach 

Charakterystyka osób, 

dla których szkolenie jest  

przeznaczone 

Informacja  

o egzaminie 

zewnętrznym, 

jeżeli jest  

przewidziany 

Rodzaj 

zaświadczenia lub 

innego dokumentu 

potwierdzającego 

ukończenie 

szkolenia 

i uzyskanie 

kwalifikacji lub 

uprawnień 

1.      Szkolenie z zakresu umiejętności poszukiwania pracy  

,,Szukam pracy” 

 

Zakres szkolenia: 

1. Pierwszy dzień szkolenia 

2. Metody nauki stosowane podczas szkolenia 

3. Reakcje w trudnych sytuacjach 

4. Kompetencje i predyspozycje zawodowe 

5. Bariery na drodze do zatrudnienia 

6. Zarządzanie sobą podczas poszukiwania zatrudnienia 

7. Analiza rynku pracy 

8. Formy zatrudnienia 

9. Wizytówka zawodowa – dokumenty aplikacyjne 

10. Sztuka mówienia i prezentacji 

11. Zachowania asertywne w poszukiwaniu pracy 

12. Oferty na rynku pracy 

13. Przygotowanie do rozmowy z pracodawcą 

14. Rozmowa kwalifikacyjna 

15. Edukacja dla rynku pracy 

16. Plan poszukiwania pracy 

17. Podjęcie zatrudnienia 

18. Zakończenie szkolenia 

2 grupy 

 

(jedna grupa              

  licząca 12 osób, 

druga grupa 

licząca 10 osób) 

 

 

 

 

2021 rok 

 

80 godz. dla każdej                     

z grup 

 

Czas trwania szkolenia 

− zgodny                               

z programem 

zatwierdzonym                  

na podstawie 

odrębnych przepisów 

Osoby bezrobotne zarejestrowane 

w PUP w Pułtusku, dla których 

wskazana forma pomocy 

wynikać będzie                                     

z Indywidualnego Planu 

Działania (IPD), 

 w tym w szczególności osoby, 

które: 

− nie posiadają doświadczenia  

w poszukiwaniu pracy 

− utraciły motywację 

do poszukiwania pracy 

w związku z długotrwałym 

niepowodzeniem w jej 

poszukiwaniu 

− chcą powrócić na rynek pracy 

po długim okresie braku 

aktywności zawodowej 

Nie dotyczy Zaświadczenie  

o ukończeniu 

szkolenia wydane 

przez Powiatowy 

Urząd Pracy  

w Pułtusku 

 RAZEM 22     

 

Urząd zastrzega sobie mozliwość wnoszenia bieżących zmian i korekt do planu, uwzględniając dostępne środki Funduszu Pracy i EFS oraz ceny rynkowe poszczególnych szkoleń.  

Dnia 07.05.2021 r. 

 

 

Sporządziła: Agnieszka Brzezińska – Specjalista ds. rozwoju zawodowego                                    Zatwierdzam: Agata Kinga Łojek – Zastępca Dyrektora PUP w Pułtusku 

 


