
      SCHEMAT ŻYCIORYSU ZAWODOWEGO 
 

 

Dane personalne 

 imię i nazwisko  

data i miejsce urodzenia  

adres zamieszkania  

telefon  

e-mail   

 

 

.................................................................... 

.................................................................... 

.................................................................... 

.................................................................... 

.................................................................... 

Wykształcenie 

ukończone szkoły,  

odbyte kursy i szkolenia  

(z podaniem dat) 

 

.................................................................... 

.................................................................... 

 

Praktyki 

gdzie i kiedy, jaki charakter 

 

.................................................................... 

.................................................................... 

 

Doświadczenie zawodowe 

nazwa firmy i stanowisko, na którym 

pracowaliśmy oraz krótki opis 

obowiązków i osiągnięć, daty 

 

.................................................................... 

.................................................................... 

.................................................................... 

 

Umiejętności .................................................................... 

.................................................................... 

Znajomość języków obcych 

podanie stopnia opanowania 

 

................................................................... 

................................................................... 

 

Obsługa komputera 

programy  

 

.................................................................... 

.................................................................... 

 

Dodatkowe umiejętności 

to co może być przydatne w pracy 

 

.................................................................... 

.................................................................... 

 

Zainteresowania, hobby 

umieszczanie ich nie jest konieczne, 

szczególnie, gdy mamy typowe 

zainteresowania takie jak spacery lub 

lektura książek 

 

.................................................................... 

.................................................................... 

.................................................................... 

 

 

 

Wyrażam zgodę na przetwarzanie moich danych osobowych zawartych w niniejszym dokumencie przez (nazwa 

firmy) w celu prowadzonej rekrutacji na aplikowane przeze mnie stanowisko, zgodnie z ustawą z dnia 10 maja 2018 

r. o ochronie danych osobowych (Dz. U. 2019, poz. 1781) oraz Rozporządzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady 

(UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych 

osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenie dyrektywy 95/46/WE (RODO).  

*W przypadku wyrażenia chęci udziału w przyszłych rekrutacjach można dodać: 

Wyrażam zgodę na wykorzystanie moich danych osobowych zawartych w niniejszym dokumencie w przyszłych 

procesach rekrutacyjnych organizowanych przez (nazwa firmy). 


