Doradcy zawodowi zapraszaja do udzialu w warsztatach grupowych, ktérych zaletg jest
mozliwos$¢ dotarcia do wigkszej grupy klientéw, o podobnym problemie zawodowym.

Glownym celem warsztatoéw jest pomoc w odkryciu wewngtrznych zasobdw uczestnikow,
a tym samym wzmocnienie obrazu samego siebie oraz doskonalenie umiejetnosci
interpersonalnych. Zdobyte podczas warsztatow informacje znacznie utatwia poruszanie si¢ po
rynku pracy oraz podejmowanie decyzji zawodowych.

Wykaz warsztatow prowadzonych przez doradcéw zawodowych w 111 kwartale 2023r.

Lp. Nazwa warsztatu Termin i miejsce Godzina
13.07.2023
14.07.2023
1. | ,,Bilans kompetencji — badania PUP Polkowice 9.00 - 13.00
predyspozycji zawodowych p.103
i osobowosciowych”
25.07.2023
»Kompetencje cyfrowe osob 26.07.2023 i
2 mlodych” PUP Polkowice 9.00-13.00
p.102
27.07.2023
3| » Rola samooceny w aktywnym 28.07.2023 9.00 — 13.00
poszukiwaniu pracy ” PUP Polkowice
p. 103
29.08.2023
"Planowanie - droga do 30.08.2023
4 sukcesu' PUP Polkowice 09.00-13.00
p.103
30.08.2023
5 | » Jak ro?poc.zz!c.poszukl\jvan.la” 31.08.2023 09.00— 13.00
pracy, najwazniejsze zalozenia PUP Polkowice
p.103
14.09.2023
»Kompetencje cyfrowe osob 15.09.2023
6. mlodych” PUP Polkowice 9.00-13.00
p.103
26.09.2023
27.09.2023
. 4 29 _
7. | ,,Jak skutecznie szuka¢ pracy? PUP Polkowice 9.00-13.00
p.103
, 28.09.2023
»Powrot na rynek pracy a 99.09.2023
8. | mozliwosci prz.el’(,wallﬁkowama PUP Polkowice 9.00-13.00
S1e p.103

Udzial w warsztatach jest bezplatny.

Zapisy na zajg¢cia warsztatowe prowadzone sg od poniedziatku do piatku osobiscie lub
telefonicznie.

Powiatowy Urzad Pracy w Polkowicach
ul. Legnicka 15, 59-100 Polkowice



p.103 (76) 746 52 87
p. 102 (76) 746 52 58

Ze wzgledu na charakter udzielanej porady zaznaczamy, ze terminy spotkan moga ulec zmianie,
prosimy roOwniez o wczesniejsze umawianie si¢ z doradcg zawodowym (co najmniej tydzien
przed rozpoczgciem zajec)



