Zasoby informacji zawodowych

Ponizej przedstawiamy Panstwu zasoby informacji zawodowych oraz innych
informacji pomocnych w aktywnym poszukiwaniu pracy.

|. Zawody i specjalnosci

w tym zadania, czynnosci zawodowe i wymagania psychofizyczne oraz szanse
zatrudnienia w poszczegdlnych zawodach i specjalno$ciach.

> Przewodnik po zawodach
https://psz.praca.gov.pl/-/180719-przewodnik-po-zawodach-wydanie-ii

> Klasyfikacja zawodow i specjalnosci
https://psz.praca.gov.pl/rynek-pracy/bazy-danych/klasyfikacja-zawodow-i-

specjalnosci

> Filmy zawodoznawcze

- ,Zaktadam firme — poradnik dla oséb zamierzajgcych podjg¢ wtasna
dziatalnosc gospodarczy”

- ,Planowanie kariery czyli jak wybra¢ zawod”

- ,Kompetencja — filary sukcesu”

- ,Czy nadaje sie na przedsiebiorce?”

- ,Nie daj sie bezrobociu”

- Gdzie i jak szukaé pracy”

- ,Samoocena zainteresowan zawodowych”

- ,Jak motywowa¢ ludzi do pracy”

- ,Poczucie wtasnej wartosci”

- ,Jak pokonac stres”

- ,Asertywnosc¢”

- ,Autoprezentacja”

Il. Rynek pracy
w tym pracodawcy i profile prowadzonej przez nich dziatalnosci

> elektroniczna baza pracodawcéw CEIDG
https://aplikacja.ceidg.gov.pl/ceidg/ceidg.public.ui/search.aspx



https://psz.praca.gov.pl/-/180719-przewodnik-po-zawodach-wydanie-ii
https://psz.praca.gov.pl/rynek-pracy/bazy-danych/klasyfikacja-zawodow-i-specjalności
https://psz.praca.gov.pl/rynek-pracy/bazy-danych/klasyfikacja-zawodow-i-specjalności

> informacje o stanie i strukturze bezrobocia w powiecie dziatdowskim
https://dzialdowo.praca.gov.pl/311

> Monitoring zawodoéw deficytowych i nadwyzkowych
https://dzialdowo.praca.gov.pl/-/19910453-barometr-zawodow-2023
https://barometrzawodow.pl/

lll. Zakres i formy dziatania instytucji publicznych i
niepublicznych, ktére mogg by¢ przydatne w rozwigzywaniu
probleméw zawodowych, w poszukiwaniu pracy lub
podejmowaniu dziatalnosci gospodarcze;.

Powiatowy Urzad Pracy w Dziatdowie
https://dzialdowo.praca.gov.pl/

Wojewaddzki Urzad Pracy w Olsztynie
https://wupolsztyn.praca.gov.pl/

Centrum Informacji i Planowania Kariery w Olsztynie
https://wupolsztyn.praca.gov.pl/centra-informacji-i-planowania-kariery-
zawodowej-w-olsztynie-i-elblagu

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Dziatdowie
http://poradniadzialdowo.pl/

Powiatowe Centrum Pomocy w Dziadowie
https://pcpr-dzialdowo.bip.net.pl/

Starostwo Powiatowe w Dziatdowie
https://bip.dzialdowo.starostwo.gov.pl/

IV. Szkoty i instytucje szkoleniowe

> System Edukacji w Polsce
https://perspektywyzawodowe.pnwm.org/informacje-o-ksztalceniu/systemy-
edukacji/system-edukacji-polsce/

> Wykaz Szkét w Powiecie dziatdowskim
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http://szkolypowiatdzialdowski.szkolnictwa.pl/

> Wykaz Uczelni Wyzszych w Polsce
https://studia.gov.pl/wybierz-studia/pages/search /wizard

> Informacje o uczelniach wyzszych w wojewddztwie warminsko -
mazurskim
https://wupolsztyn.praca.gov.pl/web/doradca/informacje-o-uczelniach

> Kuratorium Oswiatowe w Olsztynie
https://www.ko.olsztyn.pl/

> Rejestr instytucji szkoleniowych
https://stor.praca.gov.pl/portal/#/ris

V. Stowarzyszenia zawodowe i formy ich dziatania

> Stowarzyszenia zawodowe
https://pl.wikipedia.org/wiki/Kategoria:Stowarzyszenia zawodowe

VI. Metody i sposoby poszukiwania pracy w kraju i za
granicg, w tym przez sie¢ EURES
> Jak szuka¢ pracy?

http://psz.praca.gov.pl/dla-bezrobotnych-i-poszukujacych-pracy/poszukiwanie-
pracy-i-rekrutacja/jak-szukac-pracy

> Sie¢ EURES
https://eures.ec.europa.eu/index pl

> Praca w UE/EOG i Szwaijcarii:
http://psz.praca.gov.pl/dla-bezrobotnych-i-poszukujacych-pracy/praca-za-
granica/praca-w-ue-eog-i-szwajcarii

> Praca w innych krajach:
http://psz.praca.gov.pl/dla-bezrobotnych-i-poszukujacych-pracy/praca-za-
granica/praca-w-innych-krajach

> Centralna Baza Ofert Pracy
https://psz.praca.gov.pl/rynek-pracy/bazy-danych/centralna-baza-ofert-pracy-

cbop
https://oferty.praca.gov.pl/portal/index.cbop
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>Podrecznik ,,Szukam pracy. Program szkolenia w Klubie Pracy”

> Aktualne krajowe ofert pracy sg dostepne na tablicy informacyjnej, na stronie
urzedu, u posrednika pracy
https://dzialdowo.praca.gov.pl/oferty-pracy

> Oferty pracy za granicg dostepne sg na stronie internetowej oraz u
posrednika zajmujgcego sie dystrybucjg ofert pracy za granica

> Wykaz stron internetowych i wyszukiwarek pomocnych w poszukiwaniu
pracy
https://oferty.praca.gov.pl/portal/index.cbop
https://www.pracuj.pl/

https://pracaw.pl/

https://gratka.pl/praca
https://www.olx.pl/praca/
https://www.gowork.pl/
https://pl.jooble.org/

https://www.praca.pl/
https://praca.money.pl/oferty-pracy/
https://www.careerjet.pl/
https://nofluffjobs.com/p

https://recbot.pl/
https://nabory.kprm.gov.pl/
http://www.praca.egospodarka.pl/oferty-pracy
https://www.linkedin.com/jobs/search/
https://pl.jobrapido.com/
https://www.goldenline.pl/praca/szukaj
https://pl.europa.jobs/

https://justjoin.it/

https://www.aplikuj.pl/
https://www.infopraca.pl/
https://www.jober.pl/
https://pl.indeed.com/
https://zielonalinia.gov.pl/wyszukiwarka2017
https://www.pracatobie.pl/
https://www.jobs.pl/

https://rocketjobs.pl/
https://www.infopraca.pl/
https://www.linguajob.pl/
http://owi.pl/praca



https://praca.trovit.pl/
https://www.careerjet.pl/
https://megapraca.pl/
https://oferty.praca.gov.pl/portal/index.cbop#/listaOfert
https://szukampracy.pl/
https://www.adzuna.pl/
https://pl.jobsora.com/
https://www.karierawfinansach.pl/
https://www.jobdesk.pl/
https://www.careersinpoland.com/
https://www.lento.pl/
https://bulldogjob.pl/companies/jobs
https://impactjob.es-candidate.com/pl/jobs/offers/0/0/0/1,20/
https://fachpraca.pl/
https://www.nuzle.pl/

https://dryg.pl/

https://www.zarabiaj.pl/
https://jobesto.com/pl
https://pracawita.pl/
https://www.abc.pl/
https://allget.pl/kategoria/27/-praca/
https://www.absolvent.pl/
https://solid.jobs/offers/it;searchTerm=
https://students.pl/oferty/
https://www.adzuna.pl/search
https://www.opiekunki24.pl/oferty-pracy
https://www.poloniusz.pl/
https://pracujwunii.org/
https://eures.praca.gov.pl/
https://pracahandlowiec.pl/
https://ogloszenia.ngo.pl/praca-staz/dam-prace

VIIl. Sposoby i metody rekrutacji oraz prowadzenie
rozmow kwalifikacyjnych

>Jak przygotowac sie do rozmowy kwalifikacyjnej?
http://psz.praca.gov.pl/dla-bezrobotnych-i-poszukujacych-pracy/poszukiwanie-
pracy-i-rekrutacja/jak-przygotowac-sie-do-rozmowy-kwalifikacyjnej



https://ogloszenia.ngo.pl/praca-staz/dam-prace
http://psz.praca.gov.pl/dla-bezrobotnych-i-poszukujacych-pracy/poszukiwanie-pracy-i-rekrutacja/jak-przygotowac-sie-do-rozmowy-kwalifikacyjnej
http://psz.praca.gov.pl/dla-bezrobotnych-i-poszukujacych-pracy/poszukiwanie-pracy-i-rekrutacja/jak-przygotowac-sie-do-rozmowy-kwalifikacyjnej

> Podrecznik ,Szukam pracy. Program szkolenia w Klubie Pracy”

> Wykaz stron internetowych pomocnych w przygotowaniu sie do rozmowy
kwalifikacyjnej

https://interviewme.pl/blog-kategoria/rozmowa-kwalifikacyjna
https://ansl.edu.pl/biuro-karier/student-absolwent/twoja-kariera/20-pytania-
na-rozmowie-kwalifikacyjnej
https://porady.pracuj.pl/rozmowa-kwalifikacyjna/najczestsze-pytania-
rekrutacyjne-sprawdz-liste-i-przygotuj-sie-do-rozmowy/
https://porady.pracuj.pl/rozmowa-kwalifikacyjna/10-pytan-ktore-warto-zadac-
na-koniec-kazdej-rozmowy-prace/

VIII. Zasady przygotowania, rodzaje i wzory dokumentow
aplikacyjnych

> Podrecznik ,Szukam pracy. Program szkolenia w Klubie Pracy”

>Jak przygotowac CV?
http://psz.praca.gov.pl/dla-bezrobotnych-i-poszukujacych-pracy/poszukiwanie-
pracy-i-rekrutacja/jak-przygotowac-cv

> Wykaz stron z kreatorem CV
https://cv.pracuj.pl/
https://interviewme.pl/kreator-cv
https://www.canva.com/pl pl/tworzyc/cv/
https://www.livecareer.pl/kreator-cv

>Jak wypetniac¢ Europass — CV
http://europass.org.pl/dokumenty/curriculum-vitae/

> Wykaz stron z zasadami przygotowania CV
https://www.aplikuj.pl/cv/10-zasad-pisania-cv/
https://www.livecareer.pl/cv/zasady-pisania-cv

> Kreator listu motywacyjnego
https://interviewme.pl/kreator-listu-motywacyjnego
https://www.livecareer.pl/kreator-listu-motywacyjnego
https://www.canva.com/pl pl/tworzyc/cover-letters/



http://psz.praca.gov.pl/dla-bezrobotnych-i-poszukujacych-pracy/poszukiwanie-pracy-i-rekrutacja/jak-przygotowac-cv
http://psz.praca.gov.pl/dla-bezrobotnych-i-poszukujacych-pracy/poszukiwanie-pracy-i-rekrutacja/jak-przygotowac-cv
https://www.livecareer.pl/kreator-cv
http://europass.org.pl/dokumenty/curriculum-vitae/
https://www.canva.com/pl_pl/tworzyc/cover-letters/

IX. Informacja o stronach internetowych, na ktorych

znajdujg sie informacje przydatne w rozwigzywaniu
problemoéw zawodowych lub w poszukiwaniu pracy:

V VV VYV VYV VYV

vV V

V VV V V V VYV VYV

>

Wojewo6dzki Urzad Pracy w Olsztynie - wupolsztyn.praca.gov.pl

Portal Publicznych Stuzb Zatrudnienia - www.psz.praca.gov.pl

Ministerstwo Rodziny Pracy i Polityki Spotecznej - www.mpips.gov.pl

EURES - www.eures.praca.gov.pl www.eures.europa.eu

Internetowa Baza Ofert Pracy - www.psz.praca.gov.pl

Krajowy Rejestr Agencji Zatrudnienia - www.kraz.praca.gov.pl

Rejestr Instytucji Szkoleniowych - www.ris.praca.gov.pl

Klasyfikacja Zawodéw i Specjalnosci - www.psz.praca.gov.pl

Standardy Kwalifikacji Zawodowych oraz Modutowe Programy Szkolenia

Zawodowego -www.kwalifikacje.praca.gov.pl

Zaktad Ubezpieczen Spotecznych - www.zus.pl

Panstwowy Fundusz Rehabilitacji Os6b Niepetnosprawnych
www.pfron.org.pl

Portal Funduszy Europejskich - www.efs.gov.pl

Panstwowa Inspekcja Pracy - www.pip.gov.pl

Oferty pracy - www.pracuj.pl, www.praca.pl

HRK - Portal Rynku Pracy - www.hrk.pl

Portal wymiany miejsc pracy - www.wymienprace.pl

Portal Unii Europejskiej - www.europa.eu

Innowacyjny Portal Pracy - www.pracujemy.pl

Gtéwny Urzad Statystyczny - www.stat.gov.pl

Serwis z bezptatnymi ogtoszeniami o prace - najlepszapraca.pl

Serwis z ogtoszeniami pracy Aplikuj - www.aplikuj.pl

X. Warunki swiadczenia pracy

Kodeks pracy

http://kodeks-pracy.org/

>

Panstwowa Inspekcja Pracy

https://www.pip.gov.pl/

>

Ministerstwo Pracy i Polityki Spotecznej

https://www.gov.pl/web/rodzina
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XI. Warunki podejmowania dziatalnosci gospodarczej,
w tym przepisy prawne, procedury postepowania i wzory
dokumentow

> Podrecznik ,Kompendium przedsiebiorczosci”

> Ogtoszenie o naborze wnioskdw o przyznanie jednorazowych srodkéw na
podjecie dziatalnosci gospodarczej
https://dzialdowo.praca.gov.pl/-/21025855-powiatowy-urzad-pracy-w-
dzialdowie-oglasza-nabor-wnioskow-o0-przyznanie-jednorazowo-srodkow-na-
podjecie-dzialalnosci-gospodarczej-

> Regulamin Powiatowego Urzedu Pracy w Dziatdowie w sprawie
szczegotowych zasad przyznawania srodkéw finansowych na organizacje
poszczegdlnych form wsparcia
https://dzialdowo.praca.gov.pl/-/2336452-jednorazowe-srodki-na-podjecie-
dzialalnosci-gospodarczej

> Informacja na temat uzyskania jednorazowych $rodkéw na rozpoczecie
dziatalnosci gospodarczej w tutejszym urzedzie

- szczegbétowe informacje na temat uzyskania jednorazowych srodkow na
rozpoczecie dziatalnosci gospodarczych mozna uzyska¢ w pokoju nr 7
oraz telefonicznie 23 697 59 24

>Przydatne linki
https://prod.ceidg.gov.pl/ceidg.cms.engine/
https://www.biznes.gov.pl/pl/portal /00120
http://isap.sejm.gov.pl/
http://poradnikprzedsiebiorcy.pl
http://pfron.org.pl
http://klasyfikacje.gofin.pl
https://www.prawo.gazetaprawna.pl
http://www.pip.gov.pl

Xll. Projekty, o ktorych mowa w art. 2 ust. 1 pkt 26a
ustawy, w ramach ktérych mozna uzyska¢ pomoc w zakresie
poradnictwa zawodowego.
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