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Centrum Informac;ji i Planowania Kariery Zawodowe;j
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23 LUBELSKIE
= X

To wirtualna przestrzen obejmujaca zbior przydatnych i ciekawych
informacgji, ktére dotycza 12 obszarow tematycznych (slajd nr 2).

7/

Caty zbior opiera sie na hipertaczach.
Widoczne sg tylko HASEA, ktore reprezentujg ukryte
pod nimi mformaqe
Dostep do nich nastepuje po , kliknieciu” w wybrane hasto/obraz.

Jesli dysponujesz ciekawymi informacjami i chcesz sie nimi podzielic, przeslij
nam mejla na adres: centrum@wup.lublin.pl, w tresci umiesc link, ktory po
uzyskaniu pozytywnej opinii pracownikow
Centrum Informagji i Planowania Kariery Zawodowej
Wojewddzkiego Urzedu Pracy w Lublinie zostanie dodany
do zasobdéw informagji.

PIERWSZE KROKI
W BIZNESIE



mailto:centrum@wup.lublin.pl
http://wuplublin.praca.gov.pl/
https://wuplublin.praca.gov.pl/documents/165685/22093951/Pierwsze%20Kroki%20w%20Biznesie%20-%20poradnik/09aa338e-8584-4d1d-a12e-8bb59e41778c?t=1697786846000
https://wuplublin.praca.gov.pl/-/22554745--7-dni-poszukiwania-pracy-
https://wuplublin.praca.gov.pl/-/9474159-ulotki-informacyjne-centrum-informacji-i-planowania-kariery-zawodowej-w-lublinie

ZASOBY INFORMAC])I O:

3. zakresie i formach dziatania
2. rnku pracy, w tym instytucji publicznych

1. zawodach racodawcach i niepublicznych, ktére moga
- e S . filach by¢ przydatne
| specjalnosciach | profilac W rozwigzywaniu probleméw
rowadzonych przez zawodowych, poszukiwaniu
. : P pracy lub podejmowaniu
w dziatalnosci gospodarczej

4. szkotach i instytucjach
szkoleniowych

5. stowarzszeniach 6. metodach i sposobach
zawodowych i formach poszukiwania pracy w kraju

8. zasadach przygotowywania
, rodzajach i wzorach

7. sposobach i metodach
rekrutacji oraz prowadzenia

e R & ElETE i za granica, w tym przez sie¢ rozmow kwalifikacyjnych

EURES

dokumentéw aplikacyjnych

9. stron,ach internetowych, na
ktorych znajduja sie 10. warunkach
informacje przydatne .
W rozwigzywaniu probleméw _Swiadczenia pracy
zawodowych lub w
poszukiwaniu pracy

12. projektach, o ktorych
mowa w art. 2 ust. 1 pkt 26a
ustawy, w ramach ktérych
mozna uzyskac pomoc

w zakresie poradnictwa
zawodowego

11. warunkach podejmowania
dziatalnosci gospodarczej,
w tym o przepisach prawnych,
procedurach postepowania
i wzorach dokumentow




ZAWODY | SPECJALNOSCI

+ Zasoby informacji

- Klasyfikacja zawodéw i specjalnosci na potrzeby rynku pracy

- Zintegrowany System Kwalifikagji

- Kwalifikacje dostepne w Zintegrowanym Rejestrze Kwalifikacji

- Polska Rama Kwalifikagji

- Sektorowe Ramy Kwalifikacji

- Klasyfikacja zawodow i specjalnosci na potrzeby rynku pracy
Rozporzadzenie

- Akty prawne - Klasyfikacja zawodow szkolnictwa zawodowego



https://wuplublin.praca.gov.pl/dla-bezrobotnych-i-poszukujacych-pracy/poradnictwo-zawodowe/zasoby-informacji
http://psz.praca.gov.pl/rynek-pracy/bazy-danych/klasyfikacja-zawodow-i-specjalnosci
https://kwalifikacje.edu.pl/
https://kwalifikacje.gov.pl/k
https://kwalifikacje.gov.pl/o-zsk/polska-rama-kwalifikacji
https://kwalifikacje.gov.pl/aktualnosci/1514-sektorowe-ramy-kwalifikacji
https://ppiop.rcl.gov.pl/index.php?r=skorowidz/view&id=50777
https://dziennikustaw.gov.pl/DU/rok/2024/pozycja/110

ZAWODY | SPECJALNOSCI

Wyszukiwarka opiséw zawodow ] [ Multimedia o zawodach ]

Zawody requlowane Prognoza MEIN: Zapotrzebowania na pracownikéw
w Polsce w zawodach szkolnictwa branzowego

Wykaz zawodoéw
refundowanych

Barometr zawodow
cata Polska

Struktura ofert pracy

MAPA KARIERY
alternatywne sciezki kariery



http://wuplublin.praca.gov.pl/rynek-pracy/bazy-danych/klasyfikacja-zawodow-i-specjalnosci/wyszukiwarka-opisow-zawodow
https://doradztwo.ore.edu.pl/multimedia/
http://wuplublin.praca.gov.pl/dla-pracodawcow-i-przedsiebiorcow/podnoszenie-kompetencji-i-kwalifikacji-pracownikow-i-kandydatow-do-pracy/refundacja-z-fundusz-pracy-wynagrodzen-mlodocianych-pracownikow/wykaz-zawodow-refundowanych
http://wuplublin.praca.gov.pl/dla-pracodawcow-i-przedsiebiorcow/podnoszenie-kompetencji-i-kwalifikacji-pracownikow-i-kandydatow-do-pracy/refundacja-z-fundusz-pracy-wynagrodzen-mlodocianych-pracownikow/wykaz-zawodow-refundowanych
https://wuplublin.praca.gov.pl/web/wojewodzki-urzad-pracy-w-lublinie/-/19800025
https://wuplublin.praca.gov.pl/web/wojewodzki-urzad-pracy-w-lublinie/-/19800025
https://www.ore.edu.pl/2021/06/prognoza-mein/
https://www.ore.edu.pl/2021/06/prognoza-mein/
https://barometrzawodow.pl/
https://barometrzawodow.pl/
https://wuplublin.praca.gov.pl/struktura-ofert-pracy-wg-grup-zawodowych
https://mapakarier.org/
https://mapakarier.org/

ZAWODY | SPECJALNOSCI

= Y- S


https://www.ore.edu.pl/2023/03/modelowe-programy-ksztalcenia-zawodowego-i-praktycznego/
https://www.ore.edu.pl/2023/03/modelowe-programy-ksztalcenia-zawodowego-i-praktycznego/
https://www.ore.edu.pl/2023/03/modelowe-programy-ksztalcenia-zawodowego-i-praktycznego/
https://www.ore.edu.pl/2019/09/kno/
https://www.ore.edu.pl/2019/09/kno/
https://www.ore.edu.pl/2023/07/podstawy-programowe-ksztalcenia-w-zawodach-2023/
https://www.ore.edu.pl/2023/07/podstawy-programowe-ksztalcenia-w-zawodach-2023/
https://www.ore.edu.pl/2023/07/podstawy-programowe-ksztalcenia-w-zawodach-2023/

RYNEK PRACY,
WTYM PRACODAWCY | PROFILE ]
PROWADZONYCH PRZEZ NICH DZIALALNOSCI

Baza pracodawcow:

Katalog i baza firm — Polska
Panorama firm

Ogodlnopolska Baza Pracodawcow Oséb
Niepetnosprawnych

Vademecum Wiedzy dla Pracodawcow 0sob z
niepetnosprawnosciami

Pracodawcy przyjazni mamom
Rejestr Agencji Zatrudnienia (KRAZ)
Praca - Gospodarczy Lublin
Stowarzyszenie Lewiatan



http://www.baza-firm.com.pl/wojewodztwo/lubelskie/
http://www.pkt.pl/
http://www.baza-firm.com.pl/wojewodztwo/lubelskie/
http://panoramafirm.pl/
https://obpon.org/
https://obpon.org/
https://vademecumwiedzy.pl/?utm_source=obpon.pl&utm_medium=referral
https://vademecumwiedzy.pl/?utm_source=obpon.pl&utm_medium=referral
http://mamopracuj.pl/baza-pracodawcow/
http://stor.praca.gov.pl/portal/
https://gospodarczy.lublin.eu/praca/
http://prywatni.lublin.pl/

Lubelskie Obserwatorium Rynku Pracy

« Barometr zawodow
+ Losy absolwentéw uczelni
« Sytuacja oséb mtodych na rynku pracy

S

Statystyki i analizy WUP
w Lublinie

Informacja miesieczna

Zestawienia statystyczne

- Statystyki gminne
« Struktura ofert pracy
« Stopa bezrobocia

Analizy i opracowania

« Kwartat w liczbach
» Stan bezrobocia absolwentow
szkot wyzszych
« Analiza statystyczna wybranych
zawodow

« Sytuacja oséb diugotrwale
bezrobotnych na rynku pracy

Sytuacja na rynku pracy

Stawki, kwoty, wskazniki



http://wuplublin.praca.gov.pl/rynek-pracy/statystyki-i-analizy
http://wuplublin.praca.gov.pl/rynek-pracy/statystyki-i-analizy
https://lorp.wup.lublin.pl/
https://barometrzawodow.pl/
https://ela.nauka.gov.pl/pl
https://wuplublin.praca.gov.pl/documents/165685/974137/Sytuacja%20osób%20młodych%20na%20rynku%20pracy%20województwa%20lubelskiego/ba050f32-ff2f-4615-ad95-a5932ccacd07?t=1698662290082
http://wuplublin.praca.gov.pl/rynek-pracy/statystyki-i-analizy/informacja-miesieczna
https://wuplublin.praca.gov.pl/rynek-pracy/stawki-kwoty-wskazniki
http://wuplublin.praca.gov.pl/rynek-pracy/statystyki-i-analizy/analizy-i-opracowania
http://wuplublin.praca.gov.pl/sytuacja-na-rynku-pracy
https://wuplublin.praca.gov.pl/documents/165685/974137/Stan%20bezrobocia%20absolwentów%20szkół%20wyższych%20w%20województwie%20lubelskim%20%28rok%20akademicki%202021-2022%29/df13cae6-eb28-4e1f-826f-fd5c661d2899?t=1700035535632
https://wuplublin.praca.gov.pl/documents/165685/974137/Stan%20bezrobocia%20absolwentów%20szkół%20wyższych%20w%20województwie%20lubelskim%20%28rok%20akademicki%202021-2022%29/df13cae6-eb28-4e1f-826f-fd5c661d2899?t=1700035535632
https://wuplublin.praca.gov.pl/documents/165685/974137/Analiza%20statystyczna%20wybranych%20zawodów%20pod%20względem%20liczby%20zarejestrowanych%20bezrobotnych%20za%202022%20r./150593ec-d374-468f-bda4-ac9eacd62777?t=1705320954878
https://wuplublin.praca.gov.pl/documents/165685/974137/Analiza%20statystyczna%20wybranych%20zawodów%20pod%20względem%20liczby%20zarejestrowanych%20bezrobotnych%20za%202022%20r./150593ec-d374-468f-bda4-ac9eacd62777?t=1705320954878
https://wuplublin.praca.gov.pl/documents/165685/974137/Sytuacja%20osób%20długotrwale%20bezrobotnych%20na%20rynku%20pracy%20województwa%20lubelskiego%202022%20r/2688606c-ffe8-4fc2-93f0-7cae45ecc765?t=1683536964485
https://wuplublin.praca.gov.pl/documents/165685/974137/Sytuacja%20osób%20długotrwale%20bezrobotnych%20na%20rynku%20pracy%20województwa%20lubelskiego%202022%20r/2688606c-ffe8-4fc2-93f0-7cae45ecc765?t=1683536964485
https://wuplublin.praca.gov.pl/documents/165685/21132240/Sytuacja%20na%20rynku%20pracy%20województwa%20lubelskiego%202022/6f41ecd6-475b-4a1d-90c6-25226201f3b5?t=1686551636044
http://wuplublin.praca.gov.pl/rynek-pracy/statystyki-i-analizy/zestawienia-statyczne
http://wuplublin.praca.gov.pl/statystyki-gminne
http://wuplublin.praca.gov.pl/struktura-ofert-pracy-wg-grup-zawodowych
http://wuplublin.praca.gov.pl/stopa-bezrobocia

ZAKRES | FORMY DZIALANIA INSTYTUC])I PUBLICZNYCH
|l NIEPUBLICZNYCH

Publiczne Stuzby Zatrudnienia

PUP
Biata Podlaska

) . . , PUP
PUP Bitgoraj PUP Chetm PUP Hrubieszow Jandw Lubelski PUP teczna

PUP Krasnystaw PUP Krasnik PUP Lubartow mgl'i’n PUP Lublin PUP Ryki
. PUP PUP PUP Tomaszéw
PUP tukéw Opole Lubelskie PUP Parczew PUP Putawy Radzyn Podlaski Lubelski

PUP $widnik PUP Wiodawa PUP Zamoéc Wojewoédzki Urzad Pracy w Lublinie



https://psz.praca.gov.pl/
http://www.pupbialapodlaska.pl/
http://www.pupbialapodlaska.pl/
https://bilgoraj.praca.gov.pl/
https://chelm.praca.gov.pl/
http://hrubieszow.praca.gov.pl/
http://janowlubelski.praca.gov.pl/
http://janowlubelski.praca.gov.pl/
https://krasnystaw.praca.gov.pl/
https://krasnik.praca.gov.pl/
https://lubartow.praca.gov.pl/
https://muplublin.praca.gov.pl/
https://muplublin.praca.gov.pl/
https://lublin.praca.gov.pl/
http://leczna.praca.gov.pl/
http://lukow.praca.gov.pl/
http://opolelubelskie.praca.gov.pl/
http://opolelubelskie.praca.gov.pl/
http://parczew.praca.gov.pl/
http://pulawy.praca.gov.pl/
https://radzynpodlaski.praca.gov.pl/
https://radzynpodlaski.praca.gov.pl/
http://ryki.praca.gov.pl/
http://tomaszowlubelski.praca.gov.pl/
http://tomaszowlubelski.praca.gov.pl/
http://swidnik.praca.gov.pl/
http://wlodawa.praca.gov.pl/
http://zamosc.praca.gov.pl/
https://wuplublin.praca.gov.pl/
http://wuplublin.praca.gov.pl/dla-pracodawcow-i-przedsiebiorcow/pomoc-w-poszukiwaniu-kandydatow-do-pracy/pomoc-w-rozwoju-zawodowym-pracownikow
http://wuplublin.praca.gov.pl/dla-pracodawcow-i-przedsiebiorcow/pomoc-w-poszukiwaniu-kandydatow-do-pracy/poradnictwo-zawodowe

ZAKRES | FORMY DZIALANIA INSTYTUC])I PUBLICZNYCH
| NIEPUBLICZNYCH

ORGANIZACJE POZARZADOWE



https://stor.praca.gov.pl/portal/#/kraz
https://ohp.pl/nasze-jednostki/wojewodzkie-komendy-ohp/lubelskie
https://www.gov.pl/web/uw-lubelski/wykazy-i-rejestry-z-zakresu-polityki-spolecznej
https://luwwlublinie.bip.gov.pl/wydzial-polityki-spolecznej-rejestry/wykaz-powiatowych-centrow-pomocy-rodzinie.html
https://www.gov.pl/web/nieodplatna-pomoc
https://lublin.pip.gov.pl/
https://promocja.lubelskie.pl/baza-organizacji-pozarzadowych/
https://flop.lublin.pl/
https://gospodarka.lubelskie.pl/pl/lokalne-grupy-dzialania-521

ZAKRES | FORMY DZIALANIA INSTYTUC])I PUBLICZNYCH I NIEPUBLICZNYCH

dla przedsiebiorcow oraz osob zamierzajacych podjac¢ dziat. gosp.

! wuplublin.praca.gov.pl (&

° PIMEEQWSZE KROKI
biznes.gov.pl PIERNYERE |

— . &
Serwis informacyjno-ustugowy ALt e o3
dla przedsiebiorc ,

ceidg.qov.pl

Centralna Ewidencja i Informacja
o Dziatalnosci Gospodarczej

Fundusze Europejskie Krajowa Informacja Polska Agencja Rozwoju = Zaktad Ubezpieczen  Lubelska Agencja Wspierania
dla Lubelskiego Skarbowa Przedsiebiorczosci Spotecznych Przedsiebiorczosci



https://www.biznes.gov.pl/pl
biznes.gov.pl
biznes.gov.pl
https://aplikacja.ceidg.gov.pl/
firma.gov.pl
firma.gov.pl
https://funduszeue.lubelskie.pl/
https://funduszeue.lubelskie.pl/
https://www.kis.gov.pl/start
https://www.kis.gov.pl/start
https://www.parp.gov.pl/index.php/component/parpabout/
https://www.parp.gov.pl/index.php/component/parpabout/
https://www.zus.pl/
https://www.zus.pl/
http://www.lawp.eu/
http://www.lawp.eu/
https://wuplublin.praca.gov.pl/documents/165685/22093951/Pierwsze%20Kroki%20w%20Biznesie%20-%20poradnik/09aa338e-8584-4d1d-a12e-8bb59e41778c?t=1697786846000

SZKOLY | INSTYTUC]E
SZKOLENIOWE



http://wuplublin.praca.gov.pl/-/1525073-wykaz-szkol-zawodowych
http://wuplublin.praca.gov.pl/-/1524934-wykaz-kwalifikacyjnych-kursow-zawodowych
http://wuplublin.praca.gov.pl/-/5420234-szkolenia-w-ramach-srodkow-efs
https://stor.praca.gov.pl/portal/#/ris
https://rspo.gov.pl/
https://rspo.gov.pl/
https://kuratorium.lublin.pl/?m=71&ms=182
https://ohp.pl/ksztalcenie-i-wychowanie
https://uslugirozwojowe.parp.gov.pl/
http://www.studiapodyplomowe.info/
https://epale.ec.europa.eu/pl
https://eurydice.org.pl/

SZKOLY | INSTYTUC)E SZKOLENIOWE



http://wuplublin.praca.gov.pl/dla-pracodawcow-i-przedsiebiorcow/podnoszenie-kompetencji-i-kwalifikacji-pracownikow-i-kandydatow-do-pracy/trojstronne-umowy-szkoleniowe
http://wuplublin.praca.gov.pl/dla-bezrobotnych-i-poszukujacych-pracy/podnoszenie-kwalifikacji/szkolenia-i-bony-szkoleniowe
http://wuplublin.praca.gov.pl/dla-bezrobotnych-i-poszukujacych-pracy/podnoszenie-kwalifikacji/przygotowanie-zawodowe-doroslych
http://wuplublin.praca.gov.pl/dla-pracodawcow-i-przedsiebiorcow/zatrudnianie-niepelnosprawnych/zwrot-kosztow-szkolenia-pracownika-niepelnosprawnego
http://wuplublin.praca.gov.pl/dla-pracodawcow-i-przedsiebiorcow/podnoszenie-kompetencji-i-kwalifikacji-pracownikow-i-kandydatow-do-pracy/refundacja-z-fundusz-pracy-wynagrodzen-mlodocianych-pracownikow
http://wuplublin.praca.gov.pl/dla-pracodawcow-i-przedsiebiorcow/podnoszenie-kompetencji-i-kwalifikacji-pracownikow-i-kandydatow-do-pracy/refundacja-z-fundusz-pracy-wynagrodzen-mlodocianych-pracownikow
http://wuplublin.praca.gov.pl/dla-pracodawcow-i-przedsiebiorcow/podnoszenie-kompetencji-i-kwalifikacji-pracownikow-i-kandydatow-do-pracy/krajowy-fundusz-szkoleniowy

STOWARZYSZENIA ZAWODOWE
|l FORMY ICH DZIALANIA

Zwiazek
Rzemiosta

Polskiego

MRS N

Lubelska
Izba
Rolnicza



http://www.izba.lublin.pl/
http://www.zrp.pl/
http://www.cechlublin.pl/index.html
https://gospodarka.lubelskie.pl/de/cechy-rzemieslnicze-468
https://www.lkb.lublin.pl/
http://rspon.lublin.pl/
http://rspon.lublin.pl/
http://www.lir.lublin.pl/
https://wolontariat.org.pl/

METODY | SPOSOBY POSZUKIWANIA PRACY W KRAJU
| ZA GRANICA, W TYM PRZEZ SIEC EURES

Czym jest posrednictwo pracy?

Co to jest oferta pracy? Przygotowanie Centralna Baza Ofert Pracy (CBOP)
: = ogloszenia Co to jest?

0 poszukiwaniu pracy |

Centralna Baza Ofert Pracy

Gietda pracy - co to
takiego

Targi pracy - czym sg?

AN /
"Kalendarz targéw, gietd i szkolen"
Centralna Baza Ofert Pracy CBOP



http://wuplublin.praca.gov.pl/dla-bezrobotnych-i-poszukujacych-pracy/abc-bezrobotnego-i-poszukujacego-pracy/pomoc-dla-osob-niezarejestrowanych/posrednictwo-pracy
http://wuplublin.praca.gov.pl/dla-bezrobotnych-i-poszukujacych-pracy/posrednictwo-pracy/oferta-pracy
http://wuplublin.praca.gov.pl/dla-bezrobotnych-i-poszukujacych-pracy/poszukiwanie-pracy-i-rekrutacja/przygotowanie-ogloszenia-o-poszukiwaniu-pracy
http://wuplublin.praca.gov.pl/dla-bezrobotnych-i-poszukujacych-pracy/poszukiwanie-pracy-i-rekrutacja/przygotowanie-ogloszenia-o-poszukiwaniu-pracy
http://wuplublin.praca.gov.pl/dla-bezrobotnych-i-poszukujacych-pracy/poszukiwanie-pracy-i-rekrutacja/przygotowanie-ogloszenia-o-poszukiwaniu-pracy
http://wuplublin.praca.gov.pl/rynek-pracy/bazy-danych/centralna-baza-ofert-pracy-cbop
http://wuplublin.praca.gov.pl/rynek-pracy/bazy-danych/centralna-baza-ofert-pracy-cbop
https://oferty.praca.gov.pl/
http://wuplublin.praca.gov.pl/dla-bezrobotnych-i-poszukujacych-pracy/posrednictwo-pracy/gielda-pracy
http://wuplublin.praca.gov.pl/dla-bezrobotnych-i-poszukujacych-pracy/posrednictwo-pracy/gielda-pracy
http://wuplublin.praca.gov.pl/dla-bezrobotnych-i-poszukujacych-pracy/posrednictwo-pracy/targi-pracy
https://oferty.praca.gov.pl/portal/index.cbop#/listaWydarzen?N4IgTg9gJgXg6gTwM4wLIEsCmArJBjAQxAC4A7AVwBtKAaEAWy1z0xJBDsZ30wC0CkWAOZsADB3DQYBbGwlIALpFLo8EAO4EVrYqEUEwCkqLprypI8QCMogL50kEQxq1YSoSLBlsAIgEEAFT8JAGssMHNMELY/AGUAYRB7EHUEACMwLUwAaQIFTCEnN2IAbQBdBwUtDXQkEIgSCmo6aSFMlUJGqloQAkp8sFI8hHUhgAUwTBhMCwI8bAIMbjwSADM+pEw6VIytBAApKYRo4hAAB0okoAAA==
https://oferty.praca.gov.pl/portal/index.cbop#/listaWydarzen?N4IgTg9gJgXg6gTwM4wLIEsCmArJBjAQxAC4A7AVwBtKAaEAWy1z0xJBDsZ30wC0CkWAOZsADB3DQYBbGwlIALpFLo8EAO4EVrYqEUEwCkqLprypI8QCMogL50kEQxq1YSoSLBlsAIgEEAFT8JAGssMHNMELY/AGUAYRB7EHUEACMwLUwAaQIFTCEnN2IAbQBdBwUtDXQkEIgSCmo6aSFMlUJGqloQAkp8sFI8hHUhgAUwTBhMCwI8bAIMbjwSADM+pEw6VIytBAApKYRo4hAAB0okoAAA==

METODY | SPOSOBY POSZUKIWANIA PRACY W KRAJU
| ZA GRANICA, W TYM PRZEZ SIEC EURES

Czym jest poradnictwo zawodowe?

/

Poradnictwo indywidualne Poradnictwo grupowe

Oferta Centrum
- webinary

\

Poradnictwo zawodowe
dla 0sob niezarejestrowanych



https://wuplublin.praca.gov.pl/dla-bezrobotnych-i-poszukujacych-pracy/poradnictwo-zawodowe
https://wuplublin.praca.gov.pl/dla-bezrobotnych-i-poszukujacych-pracy/poradnictwo-zawodowe/poradnictwo-indywidualne
https://wuplublin.praca.gov.pl/dla-bezrobotnych-i-poszukujacych-pracy/poradnictwo-zawodowe/poradnictwo-grupowe
https://wuplublin.praca.gov.pl/dla-bezrobotnych-i-poszukujacych-pracy/abc-bezrobotnego-i-poszukujacego-pracy/pomoc-dla-osob-niezarejestrowanych/poradnictwo-zawodowe-dla-osob-niezarejestrowanych
https://wuplublin.praca.gov.pl/dla-bezrobotnych-i-poszukujacych-pracy/abc-bezrobotnego-i-poszukujacego-pracy/pomoc-dla-osob-niezarejestrowanych/poradnictwo-zawodowe-dla-osob-niezarejestrowanych
https://wuplublin.praca.gov.pl/-/1019595-oferta-centrum-webinary
https://wuplublin.praca.gov.pl/-/1019595-oferta-centrum-webinary

METODY | SPOSOBY POSZUKIWANIA
PRACY W KRAJU | ZA GRANICA,
W TYM PRZEZ SIEC EURES

Praca za granica - informacje
Zasady podejmowania pracy w Polsce niebedace obywatelami UE/EOG

Szwajcarii
Praca w UE/EFTA — informacje

Podejmowanie pracy w Polsce przez obywateli UE/EOG i Szwaijcarii
Praca w innych krajach

N (O

Unijne posrednictwo pracy EURES

Ustugi EURES dla 0séb poszukujacych pracy w krajach UE / EOG
Portal Mobilnos$ci Zawodowej EURES

Krajowy Rejestr Agencji Zatrudnienia (KRAZ)

N (O

rzedtuzy¢ okres pobierania transferowaneqgo zasitku
dla bezrobotnych do Polski z 3 do 6 miesiecy?



http://wuplublin.praca.gov.pl/dla-bezrobotnych-i-poszukujacych-pracy/praca-za-granica
http://wuplublin.praca.gov.pl/dla-bezrobotnych-i-poszukujacych-pracy/dla-cudzoziemcow/podejmowanie-pracy-w-polsce-przez-obywateli-panstw-trzecich
http://wuplublin.praca.gov.pl/dla-bezrobotnych-i-poszukujacych-pracy/dla-cudzoziemcow/podejmowanie-pracy-w-polsce-przez-obywateli-panstw-trzecich
http://wuplublin.praca.gov.pl/dla-bezrobotnych-i-poszukujacych-pracy/praca-za-granica/praca-w-ue-eog-i-szwajcarii
http://wuplublin.praca.gov.pl/dla-bezrobotnych-i-poszukujacych-pracy/dla-cudzoziemcow/podejmowanie-pracy-w-polsce-przez-obywateli-ue-eog-i-szwajcarii
http://wuplublin.praca.gov.pl/dla-bezrobotnych-i-poszukujacych-pracy/praca-za-granica/praca-w-innych-krajach
http://wuplublin.praca.gov.pl/faq/?p_p_id=122_INSTANCE_VMkER5jzVb4C&p_p_lifecycle=0&p_p_state=normal&p_p_mode=view&p_p_col_id=column-2&p_p_col_count=2&p_r_p_564233524_resetCur=true&p_r_p_564233524_categoryId=913297
https://eures.praca.gov.pl/strona-glowna
https://eures.europa.eu/index_pl
https://stor.praca.gov.pl/portal/#/kraz
http://wuplublin.praca.gov.pl/faq/?p_p_id=122_INSTANCE_VMkER5jzVb4C&p_p_lifecycle=0&p_p_state=normal&p_p_mode=view&p_p_col_id=column-2&p_p_col_count=2&p_r_p_564233524_resetCur=true&p_r_p_564233524_categoryId=913298
http://wuplublin.praca.gov.pl/faq/?p_p_id=122_INSTANCE_VMkER5jzVb4C&p_p_lifecycle=0&p_p_state=normal&p_p_mode=view&p_p_col_id=column-2&p_p_col_count=2&p_r_p_564233524_resetCur=true&p_r_p_564233524_categoryId=913298

METODY | SPOSOBY POSZUKIWANIA PRACY W KRA)U
| ZA GRANICA, W TYM PRZEZ SIEC EURES

@ Poszukiwanie pracy i rekrutacja

lifikacyjnej?
ahiu prac

zbiér krotkich informacji dla studentéw

@ Ciekawe informacje
@ Przyktadowy kreator CV



https://wuplublin.praca.gov.pl/dla-bezrobotnych-i-poszukujacych-pracy/poszukiwanie-pracy-i-rekrutacja
https://wuplublin.praca.gov.pl/dla-bezrobotnych-i-poszukujacych-pracy/poszukiwanie-pracy-i-rekrutacja/jak-szukac-pracy
https://wuplublin.praca.gov.pl/dla-bezrobotnych-i-poszukujacych-pracy/poszukiwanie-pracy-i-rekrutacja/jak-przygotowac-cv
https://wuplublin.praca.gov.pl/dla-bezrobotnych-i-poszukujacych-pracy/poszukiwanie-pracy-i-rekrutacja/jak-napisac-list-motywacyjny
https://wuplublin.praca.gov.pl/dla-bezrobotnych-i-poszukujacych-pracy/poszukiwanie-pracy-i-rekrutacja/jak-przygotowac-sie-do-rozmowy-kwalifikacyjnej
https://wuplublin.praca.gov.pl/dla-bezrobotnych-i-poszukujacych-pracy/poszukiwanie-pracy-i-rekrutacja/przygotowanie-ogloszenia-o-poszukiwaniu-pracy
https://porady.pracuj.pl/student/
https://gratka.pl/blog/praca/prawo-pracy/
http://www.praca.pl/poradniki/zmiana-pracy/alternatywne-metody-poszukiwania-pracy_pr-1198.html
https://interviewme.pl/kreator-cv#1

METODY | SPOSOBY POSZUKIWANIA PRACY
W KRAJU | ZA GRANICA, W TYM PRZEZ SIEC EURES

Zielona Linia
- Centrum

Ministerstwo Rodziny,

Pracy
i Polityki Spotecznej

Wortal Publicznych
Stuzb Zatrudnienia

Informacyjno-
Konsultacyjne Stuzb
Zatrudnienia

EURES Polska
- Sie€ Europejskich
Ofert Pracy

RIS, KRAZ, EURES Ochotnicze Hufce Pracy



http://www.mpips.gov.pl/
http://www.mpips.gov.pl/
http://www.mpips.gov.pl/
http://psz.praca.gov.pl/
http://psz.praca.gov.pl/
http://stor.praca.gov.pl/
http://eures.praca.gov.pl/
http://eures.praca.gov.pl/
http://eures.praca.gov.pl/
http://zielonalinia.gov.pl/
http://zielonalinia.gov.pl/
http://zielonalinia.gov.pl/
http://zielonalinia.gov.pl/
http://zielonalinia.gov.pl/
http://www.ohp.pl/

SPOSOBY | METODY REKRUTAC]I
ORAZ PROWADZENIA ROZMOW
KWALIFIKACYJNYCH

Poszukiwanie pracy i rekrutacja



http://wuplublin.praca.gov.pl/-/1110727-poszukiwanie-pracy-i-rekrutacja
http://wuplublin.praca.gov.pl/-/13933-jak-przygotowac-sie-do-rozmowy-kwalifikacyjnej-

WZORY DOKUMENTOW APLIKACYJNYCH

| ZASADY ICH PRZYGOTOWYWANIA

@ Jak przygotowaé CV? %' g

@ Jak napisac list motywacyjny?



http://wuplublin.praca.gov.pl/-/13913-jak-przygotowac-cv-
http://zielonalinia.gov.pl/web/zielona-linia/-/fabryka-cv-26886
http://wuplublin.praca.gov.pl/-/916684-jak-stworzyc-bezbledne-cv-
https://eures.europa.eu/index_pl
http://wuplublin.praca.gov.pl/-/13903-jak-napisac-list-motywacyjny-

STRONY INTERNETOWE,
PRZYDATNE W POSZUKIWANIU PRACY

Ministerstwo
Praca w Lublinie Rodziny, Pracy Wortal Publicznych Ochotnicze Hufce
- baza firm 1 Polityki Stuzb Zatrudnienia RIS, KRAZ, EURES Pracy
Spotecznej
. . Zielona Linia 7 dni poszukiwania Informacja
Europejskie Stuzby Europejski Portal pracy
Zatrudnienia Mobilnoéci = Centrum - poradnik o ;awodach
. Informacyjne Stuzb — deficytowych
EURES Zawodowej T WUP w Lublinie, . TN

EE— > Zatrudnienia pdf I nadwyzkowych



https://praca.lublin.eu/#filter
https://praca.lublin.eu/#filter
http://www.mpips.gov.pl/
http://www.mpips.gov.pl/
http://www.mpips.gov.pl/
http://www.mpips.gov.pl/
http://psz.praca.gov.pl/
http://psz.praca.gov.pl/
http://stor.praca.gov.pl/
http://www.ohp.pl/
http://www.ohp.pl/
http://eures.praca.gov.pl/
http://eures.praca.gov.pl/
http://eures.praca.gov.pl/
https://eures.europa.eu/index_pl
https://eures.europa.eu/index_pl
https://eures.europa.eu/index_pl
http://zielonalinia.gov.pl/
http://zielonalinia.gov.pl/
http://zielonalinia.gov.pl/
http://zielonalinia.gov.pl/
https://wuplublin.praca.gov.pl/-/22554745--7-dni-poszukiwania-pracy-
https://wuplublin.praca.gov.pl/-/22554745--7-dni-poszukiwania-pracy-
https://wuplublin.praca.gov.pl/-/22554745--7-dni-poszukiwania-pracy-
https://wuplublin.praca.gov.pl/-/22554745--7-dni-poszukiwania-pracy-
https://wuplublin.praca.gov.pl/-/22554745--7-dni-poszukiwania-pracy-
https://barometrzawodow.pl/
https://barometrzawodow.pl/
https://barometrzawodow.pl/
https://barometrzawodow.pl/

STRONY INTERNETOWE,
PRZYDATNE W POSZUKIWANIU PRACY

Ustugi wspierajgce osoby niepetnosprawne
W wejsciu na rynek pracy

N

Wsparcie studentow, absolwentow
niepetnosprawnych:
kursy, szkolenia, doradztwo, oferty pracy

N

PFRON - Panstwowy Fundusz Rehabilitacji
Osbéb Niepetnosprawnych



https://wuplublin.praca.gov.pl/dla-bezrobotnych-i-poszukujacych-pracy/dla-niepelnosprawnych
https://wuplublin.praca.gov.pl/dla-bezrobotnych-i-poszukujacych-pracy/dla-niepelnosprawnych
https://student.obpon.pl/
https://www.pfron.org.pl/
https://www.pfron.org.pl/

WARUNKACH SWIADCZENIA PRACY

« Roboty publiczne

« Prace spotecznie uzyteczne

* Prace interwencyjne

» Staz dla bezrobotnych

- Swiadczenie aktywizacyjne

« Swiadczenia pieniezne

e Rozwigzania zwigzane z ochrong miejsc pracy

e Unijne posrednictwo pracy EURES

e Praca w innych krajach

« Praca w UE/EOG i Szwaijcarii

e Zezwolenia na prace

« Praca bez zezwolenia

« Szczegdlne warunki wydawania zezwolen na prace

 Zasady podejmowania pracy w Polsce przez osoby niebedace
obywatelami panstw cztonkowskich UE lub EOG i Szwajcarii



http://wuplublin.praca.gov.pl/-/918723-jakie-sa-warunki-i-korzysci-organizowania-robot-publicznych-
http://wuplublin.praca.gov.pl/-/918549-jakie-sa-warunki-organizowania-prac-spolecznie-uzytecznych-
http://wuplublin.praca.gov.pl/-/14533-prace-interwencyjne
http://wuplublin.praca.gov.pl/-/129363-szczegolowe-warunki-odbywania-stazu-przez-bezrobotnych
http://wuplublin.praca.gov.pl/-/881067-swiadczenie-aktywizacyjne
http://wuplublin.praca.gov.pl/-/14253-swiadczenia-pieniezne
http://wuplublin.praca.gov.pl/-/14673-ochrona-miejsc-pracy
http://wuplublin.praca.gov.pl/-/919183-unijne-posrednictwo-pracy-eures
http://wuplublin.praca.gov.pl/-/14383-praca-w-innych-krajach
http://wuplublin.praca.gov.pl/-/14373-praca-w-ue-eog-i-szwajcarii
https://wuplublin.praca.gov.pl/dla-bezrobotnych-i-poszukujacych-pracy/dla-cudzoziemcow/zezwolenie-na-prace
http://wuplublin.praca.gov.pl/-/926984-praca-bez-zezwolenia
http://wuplublin.praca.gov.pl/-/130895-w-sprawie-okreslenia-przypadkow-w-ktorych-zezwolenie-na-prace-cudzoziemca-jest-wydawane-bez-wzgledu-na-szczegolowe-warunki-wydawania-zezwolen-n
http://wuplublin.praca.gov.pl/-/14333-zasady-podejmowania-pracy-w-polsce-przez-osoby-niebedace-obywatelami-panstw-czlonkowskich-unii-europejskiej-lub-europejskiego-obszaru-gospodarcz
http://wuplublin.praca.gov.pl/-/14333-zasady-podejmowania-pracy-w-polsce-przez-osoby-niebedace-obywatelami-panstw-czlonkowskich-unii-europejskiej-lub-europejskiego-obszaru-gospodarcz

WARUNKI PODEJMOWANIA DZIALALNOSCI GOSPODARCZE]

Wsparcie finansowe

Dofinansowanie podjecia dziatalnosci
gospodarczej na przyktadzie PUP

w Lublinie

Dofinansowanie podjecia dziatalnosci

na zasadach okreslonych dla spétdzielni
socjalnych na przyktadzie PUP w Lublinie

Refundacja kosztow wyposazenia
lub doposazenia stanowiska pracy
na przyktadzie MUP w Lublinie

Bank Gospodarstwa Krajowego
Wsparcie w starcie — pozyczki na
rozpoczecie dziatalnosci gospodarczej

Przydatne strony

Wysokos¢ sktadek ZUS

Wybor formy opodatkowania

biznes.gov.pl Serwis informacyjno-ustugowy
dla przedsiebiorcy

ceidg.gov.pl Centralna Ewidencja

| Informacja o Dziatalnosci Gospodarczej
Fundusze Europejskie dla Lubelskiego
Krajowa Informacja Skarbowa

Polska Agencja Rozwoju Przedsiebiorczosci

Zaktad Ubezpieczen Spotecznych
Lubelska Agencja Wspierania

Przedsiebiorczosci



https://lublin.praca.gov.pl/dla-bezrobotnych-i-poszukujacych-pracy/formy-wsparcia/dofinansowanie-podjecia-dzialalnosci-gospodarczej
https://lublin.praca.gov.pl/dla-bezrobotnych-i-poszukujacych-pracy/formy-wsparcia/dofinansowanie-podjecia-dzialalnosci-gospodarczej
https://lublin.praca.gov.pl/dla-bezrobotnych-i-poszukujacych-pracy/formy-wsparcia/dofinansowanie-podjecia-dzialalnosci-gospodarczej
https://lublin.praca.gov.pl/dla-bezrobotnych-i-poszukujacych-pracy/formy-wsparcia/dofinansowanie-podjecia-dzialalnosci-na-zasadach-okreslonych-dla-spoldzielni-socjalnych
https://lublin.praca.gov.pl/dla-bezrobotnych-i-poszukujacych-pracy/formy-wsparcia/dofinansowanie-podjecia-dzialalnosci-na-zasadach-okreslonych-dla-spoldzielni-socjalnych
https://lublin.praca.gov.pl/dla-bezrobotnych-i-poszukujacych-pracy/formy-wsparcia/dofinansowanie-podjecia-dzialalnosci-na-zasadach-okreslonych-dla-spoldzielni-socjalnych
https://muplublin.praca.gov.pl/-/14553-refundacja-kosztow-wyposazenia-lub-doposazenia-stanowiska-pracy
https://muplublin.praca.gov.pl/-/14553-refundacja-kosztow-wyposazenia-lub-doposazenia-stanowiska-pracy
https://pozyczkiunijne.bgk.pl/oferta-pozyczek-unijnych/lubelskie/
http://wsparciewstarcie.bgk.pl/
http://wsparciewstarcie.bgk.pl/
http://www.zus.pl/baza-wiedzy/skladki-wskazniki-odsetki/skladki/wysokosc-skladek-na-ubezpieczenia-spoleczne
https://www.biznes.gov.pl/pl/portal/00172
https://www.biznes.gov.pl/pl
biznes.gov.pl
biznes.gov.pl
https://aplikacja.ceidg.gov.pl/
firma.gov.pl
firma.gov.pl
https://funduszeue.lubelskie.pl/
https://www.kis.gov.pl/start
https://www.parp.gov.pl/index.php/component/parpabout/
https://www.zus.pl/
http://www.lawp.eu/
http://www.lawp.eu/

PROJEKTY, O KTORYCH MOWA W ART. 2 UST. | PKT 26A USTAWY,
W RAMACH KTORYCH MOZNA UZYSKAC POMOC W ZAKRESIE
PORADNICTWA ZAWODOWEGO

Portal Funduszy Europejskich
Baza projektow

i Wyszukiwarka Dotagji -

Q Szukaj wserwisie J% Serwisy programéw



https://www.funduszeeuropejskie.gov.pl/wyszukiwarka?wojewodztwo=lubelskie

DZIEKUJEMY

Centrum Informac;ji i Planowania Kariery Zawodowej
Wojewddzki Urzad Pracy w Lublinie

Kontakt:
centrum@wup.lublin.pl

.f

- 2024 -

URZAD PRACY I
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N = AN/,


https://www.facebook.com/profile.php?id=61557235395741
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