Koordynacja systemow
zabezpieczenia spolecznego

Czym jest Koordynacja
Zabezpieczenia Spolecznego?
Koordynacja systeméw zabezpieczenia spotecznego
to regulacje prawne, ktore uzupeklniaja prawo
wewnetrzne danego panstwa, chroniac osoby
pracujace za granica przed utrata ochrony
w zakresie zabezpieczenia spotecznego.

Systemow

Jakich krajow dotyczy Koordynacja Systemow

Zabezpieczenia Spolecznego?

e panstw czlonkowskich Unii Europejskiej tj.
Austrii, Belgii, Butgarii, Chorwacji, Cypru,
Czech, Danii, Estonii, Finlandii, Francji, Grecji,
Hiszpanii, Irlandii, Litwy, Luksemburgu, Lotwy,
Malty, Niemiec, Krolestwa Niderlandoéw, Polski,
Portugalii, Rumunii, Stowacji, Stowenii, Szwecji,
Wegier, Wtoch;

e panstw Europejskiego Obszaru Gospodarczego
tj. Islandii, Ksigstwa Lichtenstein, Norwegii, na

podstawie umowy o Europejskim Obszarze
Gospodarczym;
e Szwajcarii, na podstawie umowy UE -

0 swobodnym przeptywie 0sob;
¢ Wielkiej Brytanii na podstawie umowy o handlu
1 wspolpracy.

W jakim zakresie dziala Koordynacja Systeméw

Zabezpieczenia Spolecznego?

Koordynacja Systemow Zabezpieczenia

Spotecznego zapewnia 0sobom przemieszczajacym

si¢ na terenie Wspolnoty ochrong z zakresu m.in.:

o S$wiadczen dla os6b bezrobotnych;

o $wiadczen emerytalno-rentowych;

o $wiadczen przedemerytalnych;

e S$wiadczen wyptacanych z tytutu choroby lub
macierzynstwa;

e Swiadczenia z tytulu wypadkow przy pracy i
chorob zawodowych;
e $wiadczen rodzinnych i wychowawczych.

Swiadczenia dla os6b bezrobotnych
Zgodnie z przepisami unijnymi w przypadku utraty
pracy w pierwszej kolejnosci o zasilek dla
bezrobotnych nalezy stara¢ si¢ w kraju ostatniego
zatrudnienia.

Co zrobic¢ jesli stracile§ prace za granica?

e zarejestruyj si¢ jako osoba  bezrobotna
W zagranicznym urzedzie pracy;

e zabierz ze sobg dokumenty potwierdzajace prace
w danym kraju, aje$li pracowates roéwniez
w Polsce zabierz $wiadectwa pracy na podstawie,
ktorych tamtejsza instytucja bedzie mogla
uzyska¢ dokument PD Ul potwierdzajacy prace
w Polsce;

e uzyskujgc prawo do zasitku dla bezrobotnych,
mozesz transferowa¢ $wiadczenie na okres
3 miesigcy do kazdego kraju wspdlnoty.

Jak transferowac¢ zasilek do Polski?
e zl6z wniosek w zagranicznym urzedzie pracy
0 wydanie formularza PD U2;

e poinformuj urzednika, ze wracasz do Polski
w celu poszukiwania pracy oraz wskaz datg
powrotu do kraju;

e po przyjezdzie do Polski, zglo§ sie
do powiatowego urzedu pracy i zarejestruj si¢
jako osoba poszukujgca pracy (przedstaw
formularz PD U2);

e jesli chcesz ubiegaé si¢ o przedtuzenie transferu
na kolejne 3 miesigce skontaktuj  si¢
z zagranicznym  urzedem,  ktoéry  przyznat
Ci $wiadczenie.

Jak stara¢ si¢ o zasilek dla bezrobotnych w Polsce

po pracy za granica?

e zargjestruj si¢ w powiatowym urzedzie pracy
jako osoba bezrobotna;

e zabierz ze soba formularz PD Ul (dokument
potwierdzajacy okresy pracy optacania skladek
na fundusz pracy) wydany przez instytucje
wlasciwg panstwa, w ktorym pracowates;

e jezeli nie posiadasz dokumentu PD Ul zabierz
ze sobg dokumenty potwierdzajagce Twoja prace
Za granica;

e wypelnij whniosek oraz o$wiadczenie,
na podstawie ktérego mozliwe bedzie ustalenie
Twojego miejsca zamieszkania podczas pracy
zZa granica;

o zl6z komplet dokumentdow w powiatowym
urzedzie pracy lub wojewodzkim urzedzie pracy.

Dane kontaktowe:
Wojewddzki Urzad Pracy w Katowicach
ul. KoS$ciuszki 30
40-048 Katowice

telefon: 32 757 33 30/ -31/-32
e-mail: wup@wup-katowice.pl

wiecej informacji znajdziesz pod adresem
www.wupkatowice.praca.gov.pl


http://www.wupkatowice.praca.gov.pl/
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Swiadczenia rodzinne i wychowawcze
Przepisy o koordynacji systemoéw zabezpieczenia

spotecznego majg rowniez zastosowanie

w przypadku swiadczen rodzinnych

i wychowawczych. Wsréd nich znajduje sig:

o zasitek rodzinny, dodatki do zasitku rodzinnego;

e S$wiadczenia opiekuncze tj. zasitek pielegnacyjny,
swiadczenie pielegnacyjne, specjalny zasitek
opiekunczy;

e $wiadczenie rodzicielskie;

e jednorazowe S$wiadczenie z tytulu urodzenia
dziecka, u ktorego zdiagnozowano cig¢zkie
i nieodwracalne upo$ledzenie albo nieuleczalng
chorobe zagrazajaca jego zyciu, ktoére powstaty
w prenatalnym okresie rozwoju dziecka lub w
czasie porodu;

e Swiadczenie wychowawcze (500+);

¢ rodzinny kapitat opiekunczy.
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Czy s$wiadczenia mozna pobieraé w dwoch
krajach?

Nie mozna otrzymywaé $wiadczen rodzinnych
w pelnej wysoko$ci w tym samym okresie na tego
samego czlonka rodziny w dwoch roéznych
panstwach  czlonkowskich. Posiadajac  prawo
do dwoch swiadczen rodzinnych z réznych krajach.—
jedno panstwo wyptaca catg kwote, a drugie doptaca
roznicg miedzy wyzsza i nizsza kwota §wiadczenia

Zrodia:

www.zus.pl
www.katowice.uw.gov.pl
www.wupkatowice.praca.gov.pl
Www.eures.praca.gov.pl

WWW.powroty.gov.pl
www.mrips.gov.pl
WWW.ec.europa.eu

tak, aby wyptacono $wiadczenie W najwyzszej
mozliwej wysokosci.

W ktorym kraju beda wyplacane Swiadczenia?

Osoby ubiegajace si¢ o $wiadczenia rodzinne nie
mogg samodzielnie zdecydowa¢, z ktorego panstwa
beda pobieralty $wiadczenia. W zwigzku z tym
niezbedne jest wskazanie przez wiasciwy urzad

wojewddzki  kraju, ktory bedzie  wyptacat
$wiadczenia. Zgodnie z przepisami
0 pierwszenstwie decyduje:

e miejsce  zatrudnienia  osoby  uprawnionej

do pobierania §wiadczen rodzinnych;

e miejsce pobierania emerytury lub renty przez
uprawnionego;

e w ostatniej kolejnosci miejsce zamieszkania
osoby uprawnionej do pobierania $wiadczen
rodzinnych.

Dane kontaktowe:

Slaski Urzad Wojewodzki w Katowicach
Wydzial Rodziny i Polityki Spolecznej,
ul. Powstancow 41a,

40-024 Katowice.

telefon: 32 606 33 56 lub 32 207 78 11
e-mail: koordynacjaeu@katowice.uw.gov.pl

wiecej informacji znajdziesz pod adresem
www.katowice.uw.gov.pl

Swiadczenia emerytalno-rentowe

Zasada sumowania okreséw ubezpieczenia dotyczy
zarOwno pracownikow, jak 1 o0séb pracujacych
na wlasny  rachunek.  Okresy  ubezpieczenia
w panstwach objetych koordynacjg liczy sie do stazu
potrzebnego do uzyskania emerytury i renty, ale
takze do przyznania $wiadczen z tytutu choroby lub
macierzynstwa, z tytutlu wypadkdéw przy pracy czy
tez chorob zawodowych.

Gdzie zlozy¢ wniosek 0 przyznanie emerytury lub
renty, jezeli pracowales$ za granicg?
Osoba, ktora byla ubezpieczona w wiecej niz

jednym  panstwie  cztonkowskim,  wniosek
0 emerytur¢ lub rent¢ moze zlozy¢ w instytucji
ubezpieczeniowej tylko  jednego panstwa
cztonkowskiego, poniewaz zlozenie  wniosku

uruchamia automatycznie proces rozpatrywania

uprawnien do emerytury i renty we wszystkich

Jakie dokumenty nalezy dolaczy¢ do wniosku

0 przyznanie emerytury lub renty?

e dokumenty potwierdzajace okresy ubezpieczenia

w Polsce;

dokumenty potwierdzajace okresy ubezpieczenia

lub zamieszkania w panstwach cztonkowskich

lub umownych;

e niezbedny jest rowniez numer zagranicznego
ubezpieczenia i informacje dotyczace instytucji
ubezpieczajace;j.

Dane kontaktowe:
Zaklad Ubezpieczen Spotecznych

centrum obshugi telefonicznej: 22 560 16 00
e-mail: cot@zus.pl

wiecej informacji znajdziesz pod adresem
www.zus.pl


https://www.katowice.uw.gov.pl/usluga/koordynacja-swiadczen-rodzinnych-i-swiadczenia-wychowawczego
https://www.katowice.uw.gov.pl/usluga/koordynacja-swiadczen-rodzinnych-i-swiadczenia-wychowawczego
mailto:koordynacjaeu@katowice.uw.gov.pl
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